
FAVORISER LE DÉVELOPPEMENT 
DE GROUPEMENTS D'ACHATS
DE PRODUITS DE QUALITÉ
DANS LES QUARTIERS POPULAIRES 



VRAC Lyon Métropole en 2022

17 groupements d’achats dans les
quartiers et campus universitaires

937 actions
bénévoles,

soit 352 actions
supplémentaires

par rapport à 2021 Nouveaux
produits après

consultation des
adhérent·es :

moutarde / miel
lavande / produits

d'hygiène...

5790
commandes,

soit 405
commandes

supplémentaires
par rapport à 2021 271 716€ de

ventes de biens 
 (hors taxes),
soit 8060€

supplémentaires
par rapport à 2021

· 9 salarié·es
· 3 volontaires

 en Service 
Civique

 

1324 
adhérent·es 

dans les
groupements
d'achats VRAC

1 tiers lieu alimentaire : la MESA



au 83 avenue Paul
Santy 69008 Lyon
https://maison-solidaire-
de-lalimentation.fr/ 
09 82 65 79 83
mesa-lyon@vrac-
asso.org

Retrouvez la MESA :

 

La MESA (Maison engagée et solidaire de l'alimentation)

Depuis plusieurs années, VRAC Lyon Métropole et l’association
Récup&Gamelles luttent contre les inégalités d’accès à une alimentation
digne et de qualité grâce à leurs actions. La MESA est née de leur volonté
commune de créer un espace destiné à accompagner les citoyen·nes et les
acteur·rices existant·es de l’alimentation durable, de la lutte contre la précarité et
de la participation citoyenne, à se mettre en synergie pour penser une action
locale concertée et coopérative. Et ainsi, de permettre aux habitant·es de
s’impliquer, pour avoir accès à une alimentation sûre et durable, à prix
accessible, et de faire évoluer leurs pratiques d’approvisionnement et de
consommation au bénéfice de la santé, de l‘environnement, de la production et
de l’économie locale, de la démocratie et de la transition écologique et sociale
des territoires. 
La MESA a été inaugurée le 14 octobre 2022.

UNE CO-CONSTRUCTION CITOYENNE

QU'EST-CE QU'ON Y FAIT ?

Le tarif « coup de pouce »
Il est accessible pour toute
personne redirigée par un·e
partenaire social·e.
Il donne accès aux produits de
l’épicerie à -30% du prix
coûtant (soit -60% d’un
magasin biologique classique).
Le menu complet est à 4€.
L’adhésion est offerte.
Il y a 14,44% d’adhérent·es 
 « coup de pouce ».
 
 
 

LES TROIS TARIFS

Le tarif « quartier »
Il est accessible pour toute
personne vivant dans un
quartier prioritaire de la
métropole, en logement social,
et aux étudiant·es.
Il donne accès aux produits de
l’épicerie à prix coûtant (-30%
d’un magasin biologique
classique).
Le menu complet est à 8€ au
restaurant.
L’adhésion est à partir de 1€.
Il y a 67,41% d’adhérent·es 
« quartier ».
 
 

Le tarif « solidaire »
Il est accessible pour toute
autre personne.
Il donne accès aux produits de
l’épicerie à +20% du prix
coûtant, car il prend en
compte nos charges ! Il reste
quand même moins cher qu’un
magasin biologique classique.
Le menu complet est à 12€.
L’adhésion est à partir de 20€.
Il y a 15,93% d’adhérent·es
« solidaires ».
 
 
 

Cantine et épicerie
solidaires offrant des
produits de qualité, espace
café, cuisine ouverte pour
les habitant·es du quartier,
animations et événements,
temps d’échanges et de
rencontres… 

40 partenaires 
1 collectif de

20 habitant·es
38 animations

310
adhérent·es

       En bref : 

mailto:julia-lyon@vrac-asso.org


VRAC Lyon Métropole s’est lancé en 2022 dans l’aventure de la VRAC
mobile : une cuisine mobile et une épicerie mobile. 
L’objectif est de mettre en place une démarche « d’aller vers » les
habitant·es des quartiers populaires et des étudiant·es de la
Métropole de Lyon, pour proposer des animations en pied
d’immeuble en faveur d’une plus grande justice sociale et alimentaire.

Locaux et Hangar :
41 avenue de la République
69200 Vénissieux

La VRAC Mobile

Les groupements de VRAC Universités ont été les premiers à mettre en place la double
tarification : le tarif « quartier » et le tarif « coup de pouce » pour répondre à la précarité
étudiante. 169 étudiant·es ont pu bénéficier du tarif « coup de pouce ».
VRAC Universités a proposé à la vente des culottes menstruelles à prix réduits afin de lutter
contre la précarité menstruelle des étudiantes.
Le concours de cuisine a été organisé pour la 1ère fois pour les étudiant·es, dans le but de : 

Parler de la précarité étudiante
Sensibiliser les étudiant·es au bien manger
Faire connaitre les initiatives existantes sur le territoire lyonnais

        → 600 étudiant·es / 38 participant·es / une vingtaine d'associations ont été présent·es
 
 
  

 
Association VRAC Lyon Métropole
contact-lyon@vrac-asso.org
www.lyon.vrac-asso.org
VRAC Lyon Métropole

Vous voulez rejoindre VRAC ? 
NOUS CONTACTER

Territoires à VivreS
Territoires à VivreS est un programme d’expérimentations
territoriales de coopérations pour un accès digne à une
alimentation de qualité. Il se développe au sein du Collectif
Accès digne à l’alimentation, formé par le Réseau Cocagne, le
Secours Catholique, l’Union nationale des Groupements d’Epiceries
Sociales et Solidaires, le Réseau CIVAM, et VRAC. 

VRAC Universités

AVEC LE SOUTIEN DES VILLES DE LYON, BRON, GIVORS,
SAINT-PRIEST, RILLIEUX-LA-PAPE , VILLEURBANNE ET VAULX-EN-VELIN 

AVEC LE SOUTIEN DE LA METROPOLE DE LYON

Démocratie alimentaire : constitution d'assemblées citoyennes et
de collectifs d'habitant·es à Lyon 8 et Saint-Fons 
Création d'un pôle des acteur·rices du champ de l'accessibilité
alimentaire durable 
Agriculture et systèmes alimentaires durables : structuration d'une
filière agricole et tiers-financement de denrées de qualité

Ce projet est expérimenté sur la Métropole de Lyon autour de 3 axes :

 

26 animations 
VRAC Mobile 

en 2022

AVEC LE SOUTIEN du FSDIE de
l'Université Lyon 1 et du Fonds SaHaG 


