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Bien se nourrir, sans se ruiner Ric

Aujourd'hui, il devient indispensable d'avoir une boussole pour faire ses courses :
comprendre les étiquettages au mieux pour choisir en étant bien informé les
produits qu'il nous faut.

Voici déja quelques aides de lecture des étiquettes produits pour commencer. Libre
a chacun-e d'approfondir les recherches si souhaité.

Classification des labels des moins aux plus engagés en faveur de I'environnement
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LAITAGES
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HYGIENE ET BEAUTE
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MERCI POUR
VOTRE SOUTIEN !

@ VRAC Lyon Métropole

é WWW.Vrac-aSs0.0rg

@ contact-lyon@vrac-asso.org




