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VRAC d’un projet démonstrateur au changement d’échelle 

VRAC est née il y a plus de 10 ans à Lyon avec pour objectif d’améliorer le pouvoir d’achat des 
locataires du parc social dans les quartiers populaires, de développer leur capacité d’agir, de 
favoriser des dynamiques collectives, et de contribuer à améliorer leur santé en luttant contre 
une offre alimentaire à deux vitesses. VRAC imagine alors avec les habitant-es des quartiers 
populaires, un nouveau modèle hybride, inspiré de l’économie sociale et solidaire pour rendre 
accessible une alimentation de qualité au plus grand nombre. Les premiers groupements 
d’achat VRAC sont créés en 2014, grâce à l’action collective et citoyenne, pour permettre 
l’achat en grande quantité de denrées alimentaires en construisant des partenariats justes 
avec les producteurs. Cette dynamique a pu se mettre en place grâce au soutien de la 
puissance publique dans le cadre de la politique de la ville, mais aussi via les bailleurs sociaux 
et des Fondations privées.  

Les objectifs poursuivis dans le projet associatif de VRAC se retrouvent dans la 
gouvernance qui regroupe aujourd’hui 4 collèges dont 2 réunissent les personnes 
concernées, que ce soient les habitants d’une part ou plus récemment les 
producteurs d’autre part. 

A la sortie du COVID, la question de l’accès digne à une alimentation de qualité à prix accessible 
s’impose en France et se développe dans les politiques publiques nationales comme locales. 
Fort de son projet innovant, VRAC se développe en France, fait évoluer son modèle 
pour changer d’échelle et toucher plus de monde (1) et ouvre son offre aux 
personnes en situation de grande vulnérabilité économique et sociale (2). En 
parallèle son action de plaidoyer réinterroge les pratiques de l’actions sociales et de l’aide 
alimentaire en (im)posant dans l’espace public la question de la dignité des personnes, de 
l’impact de la mauvaise alimentation sur la santé des plus précaires, et du pouvoir d’agir des 
habitant-es sur leur alimentation en construisant une nécessaire démocratie alimentaire.  

Ainsi ces dernières années sur la Métropole de Lyon :  

1. VRAC a élargie son offre aux personnes en situation de vulnérabilité 
économique et sociale grâce à la mise en place d’une nouvelle tarification sociale 



« coup de pouce » qui propose les produits VRAC à -50% du prix producteur. Une offre 
proposée grâce aux financements obtenues dans le cadre de l’habilitation « aide 
alimentaire » du réseau VRAC.  

2. VRAC a développé deux nouveaux projets pour changer d’échelle et 
répondre aux besoins des habitant.es vivant la précarité à l’échelle d’un 
quartier : La Maison Engagée et Solidaire de l’Alimentation (MESA), un tiers-lieu 
alimentaire au sein du quartier populaire Langlet Santy – Etats-Unis à Lyon 8ème ; et le 
développement de marchés de produits frais dans le quartier populaire de la Duchère 
(Lyon 9ème) chaque semaine et dans le quartier populaire de la Saulaie à Oullins au 
Faitout une fois par mois.  

Au quotidien, dans les 14 groupements d’achat et les deux tiers-lieux alimentaires 
ce sont plus de 2 000 foyers adhérent-es de la Métropole de Lyon qui ont accès à 
une alimentation digne et de qualité et presque 6 000 personnes qui ont engagé la 
transition de leur alimentation.  

Des chiffres qui à eux seuls témoignent d’une portée qui, si elle n’est pas à l’échelle 
des besoins, devient aujourd’hui significative et particulièrement porteuse d’effets. 

 

 


