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Max / PRIX PRIX COUP PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC POUR
commande PRODUCTEUR | DE POUCE | QUARTIER | QUARTIER commandée
Pomn.'les NouveJIes (Petit Calibre) - Ferme des Sales = v 742€ 371€ 6,68 € 816 € Ke
Maraichers (Rhone)
Huile d’oli
ure rofive 3L \" 833¢€ 5,83 € 7,50 € 9,16 € Litre
(Catalogne, Espagne)
Sel de Guérande
5k \"/ 1,35€ 1,35€ 1,49 € K
(Pays de la Loire) J 8
Gingembre 500gr \"/ 0,86 € 0,60 € 0,78 € 0,95 € prix pour 50g
Poivre noir
1,23€ ,86 € 1,10 € 1,35€ i
(Vietnam) 500gr \"/ 0,86 0 35 prix pour 50g
Sésame
500, 0,48 € 0,33€ 0,43 € 0,52 € i 50
(Ouganda) er v prix pour 50g
Herbes de Provence 500gr \"J 1,93 € 1,35€ 1,74 € 2,13 € prix pour 50g
Thym 500gr v 1,68€ 1,17 € 1,51€ 1,85€ prix pour 50g
(Egypte) ’ ' ' '
Mélange de curry 500gr \"J 1,00 € 0,70 € 0,90 € 1,10 € prix pour 50g
Curcuma 500gr \"/ 0,71€ 0,49 € 0,64 € 0,78 € prix pour 50g
Cumin 500gr \"J 2,04 € 1,43 € 1,84 € 2,24 € prix pour 50g
Paprika 500gr Vv 1,33 € 0,93 € 1,20 € 1,46 € rix pour 50
(Espagne) g ’ , , ) prix p g
Ail des ours 500gr \'4 3,44 € 2,41€ 3,10€ 3,79€ prix pour 50g
Riz long semi-complet Ske v 2,96 € 2,07€ 2,66 € 3,26 € Kg
(Italie)
Spag,hett's semi-compléte 5kg v 245€ 1,72 € 221¢€ 2,70 € Kg
(Italie)
Penne
5k v 2,47€ 1,73 € 2,22 € 2,72 € K
(Italie) € g
Pois chiches
k 3,08€ 2,16 € 2,77 € 3,39€ K
(Charente, Dordogne) Ske v &
Lentilles Vertes
5k \"J 341€ 2,39€ 3,07€ 3,75€ K
(Charente, Dordogne) & B
Haricots blancs lingots 5k \" 4,65 € 3,26 € 4,19€ 512 € K
(Charentes, Dordogne) € § ! ! ’ g
Haricots rouges lingots Skg v 465€ 3,6 € 419 € 512€ Ke
(France)
Pois cassés
2,93€ 2,05 € 2,64 € 3,22 € K
(Charente, Dordogne) Ske v €
Farine de Blé T80
5 ki \"/ 1,33 € 0,93 € 1,20 € 1,46 € K
(Rhéne Alpes, Isére) & £
Farine de Sarrasin - paquet de 1kg .
5 unité 3,04€ 2,13 € 2,74 € 3,34 € P ts 1k
(Bourgogne, Franche-Comté) unites raguel S8
Farine de Petit Epeautre
3,61€ 2,53 € 3,25 € 3,97 € K
(Ain, PACA) Ske g
Farine de Mais - paquet de 1kg .
5 unité 2,21€ 1,55 € 1,99 € 2,43 € P ts 1k
(Centre Val de Loire, Berry) unites Faquets ZXg
Farine de Chataigne 5 unités 4,03 € 2,82 € 3,63 € 4,43 € Paquets 400
. . , , , ) q g
(Rhéne Alpes, Ardeche)




Max / PRIX PRIX COUP PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC POUR
commande PRODUCTEUR | DE POUCE | QUARTIER | QUARTIER commandée
Muesli
/!\ flocons de céréales avec des graines oléagineuses 5kg \"/ 3,09€ 2,16 € 2,78 € 3,40 € Kg
(UE/non UE)
Sucre blond
5 ki 2,02 € 2,02 € 2,22 € K
(Brésil, Colombie) € v &
Chocolat noir 58 % - en palets
1530¢€ 15,30 € 16,83 € K
(Républiqgue Dominicaine, Pologne, France) >00gr v 8
Dattes Deglet N
@ es cgiet tour 5kg \'/ 556 € 3,89 € 5,00 € 6,12 € Kg
(Tunisie)
Ra's'ns, secs 5 kg \/ 813¢€ 5,69 € 7,32 € 8,94 € Kg
(Turquie)
i <ché
lgues sechees 5kg v 784¢€ 5,49 € 7,06 € 8,62 € Ke
(Espagne)
Noix de cajou
14,00 € 9,80 € 12,60 € 15,40 € K
(Mali, Franche Comté) 300gr v 8
Amand
fmandes avec peau 2%g v 15,77¢€ 11,04 € 1419€ 17,35€ Ke
(Espagne)
Amandes émondées 2kg \/ 16,52 € 11,56 € 14,87 € 18,17 € Kg
(Espagne)
Amandes en poudre
2kg \'/ 12,95 € 9,07 € 11,66 € 14,25 € Kg
(Espagne)
Lait de mqntagne demi-écrémé 5t 122€ 0,61€ 110€ 134€ pisce
(Haute Loire)
CEufs 30 \" 034¢€ 017€ 031€ 037¢€ Picce
(Chaponnay)
Be‘urre cru 5 214€ 214¢€ 235¢ Plaquettes de
(Ain) 250g
Comté fruité AOC 2%g v 1531€ 10,72 € 13,78 € 16,34 € Ke
(Ain)
Rigotte de chévre fraiche , .
'80 ' 5 unités v 114€ 0,80¢€ 1,03¢€ 1,25€ Piece(s)
(Rhéne)
Rigotte de chévre mi-séche , .
'80 ' 5 unités v 114€ 0,80¢€ 1,03¢€ 1,25€ Piece(s)
(Rhéne)
Rigotte de ché ffiné
'gotte de chevre attinee 5 unités v 114€ 0,80 € 1,03 € 1,25¢€ Pidce(s)
(Rhéne)
Palet de chévre cendré
ité 3,04€ 2,13 € 2,74 € 3,34 € Pie
(Rhéne) 5 Max 5 unités \" iece(s)

i € L 4
Fa|s§elles de chévre par 4 5 unités 304€ 213¢€ 274 € 334€ qt de
(Rhéne) faisselles
Faisselles de chevre lkg 5 unités 596€ 417 € 536 € 6,56 € Pot de 1 kg
(Rhéne)

Miel é

‘el Forét 500g 5 unités 800€ 8,00 € 8,80 € Pot de 500g
(Ain - Guillaume - pots en verre)

Miel Montagne 500g 5 unités 850€ 8,50 € 9,35 € Pot de 500g
(Ain - Guillaume - pots en verre)
Miel i

|‘e Acaqa >00g 5 unités 850€ 8,50 € 9,35 € Pot de 500g
(Ain - Guillaume - pots en verre)

Miel Toutes Fleurs 5008 5 unités 687¢€ 6,87 € 7,56 € Pot de 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)
Miel Toutes Fl 1k

el Toutes Fleurs 1kg 5 unités 1246 € 12,46 € 13,71€ Pot de 1kg
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)

Miel Chatai

lel Chataigner 500g 5 unités 687€ 6,87 € 756 € Pot de 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)

Miel Chéatai 1

‘el Chataigner 1kg 5 unités 12,46 € 12,46 € 13,71€ Pot de lkg
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)

Miel L de 500

¢! Lavande ~UUg 5 unités 820€ 8,20€ 9,02€ Pot de 500g
(Chartreuse -Hervé - pots en verre)

Con:lpote de pommes sans sucres ajoutés COUPELLE 30 unités 0.27¢€ 019 € 0,24 € 0,30€ Pot de 100g
(Dréme)
fgg;‘;t)e de pommes sans sucres ajoutés GOURDE 30 unités 042€ 0,29 € 038€ 0,46 € | Gourde de 90g




Max / PRIX PRIX COUP PRIX PRIX HORS Quantité
PRODUITS VRAC POUR
commande PRODUCTEUR | DE POUCE | QUARTIER | QUARTIER commandée
C te deux fruits - COUPELLE - go(t aléatoi
Ompote deuxruits gout aleatolre 30 unités 031€ 0,22€ 0,28 € 034 € Pot de 100g
(Dréme)
Pur(-‘je de tomate 5 unités 1,84 € 1,29 € 1,66 € 2,02 € Pot de 500ml
(Italie)
cafe r,n,O,UIu Daj5°,'°e“ Arabica - 1kg 5 unités 1593 € 11,15 € 14,34 € 17,52 € Paquet de 1kg
(Torréfié dans I'Ain))
Café moulu Dagobert Arabica - 250g .
5 unit 4,16 € 2,91€ 3,74 € 4,58 € P t de 250
(Torréfié dans I'Ain) unités aquet de g
cafe en grain D,ag,Obert Arabica - 1kg 1 unité 1593 € 11,15 € 14,34 € 17,52 € Paquet de 1kg
(Torréfié dans I'Ain)
Th? vert Gunpowder - 100g 5 unités 392¢€ 2,74 € 3,53 € 431€ Sachet de 100g
(Sri Lanka)
Th? noir earl grey - 100g 5 unités 393€ 2,75 € 3,54 € 4,32 € Sachet de 100g
(Sri Lanka)
Cacao en poudre /!/\ 32 % de cacao 5 unités 862¢€ 8,62 € 9,48 € Paquet de 700g
Shampoing Douche - Miel (liquide) 5 unités 587€ 587 € 646€ | Bouteille d'lL
(Occitanie, Gard)
Shampoing Douche - Aloe Vera (liquide) 5 unités 587¢€ 5,87 € 646€ | Bouteille d'1L
(Occitanie, Gard)
Beurre de Karité OKA
2 unités 9,26 € 9,26 € 10,19€ Pot 100
(République de Guinée, Togo) unt © g
Déodorant solide argile - aloé vera .
4 419¢€ 4,19€ 461¢€
(Occitanie, Gard) 2 unites 6 36
Créme de jour Aloe Vera Marilou 5 unités 319¢ 3,19€ 351€ | Tube de30ml
(France)
Créme de jour Huile d'argan Marilou 5 unités 521¢€ 521€ 573€ | Tube de 50ml
(France)
Créeme d it Maril
reme de nuit Martiou 5 unités 319€ 3,19¢€ 351€ | Tube de 30ml
(France)
Bouteille de 500
Gel Aloe Vera 500ml (hydratant) 5 unités 9,19€ 9,19€ 10,11 € outel ril €
Liquide vaisselle .
5L \"/ 2,04 € 2,04 € 2,24 € Lit
(Occitanie, Gard) -
Lessive
5L \'4 2,68€ 2,68 € 2,95 € Lit
(Occitanie, Gard) o
Savop n<?|r liquide 5 unités 3,48 € 3,48 € 3,83 € Flacon de 1L
(Occitanie, Gard)
Bicarbonate de soude technique
ité 7,29€ 7,29€ .02 p 2K
(Occitanie, Gard) 5 unités 8,02 € aquet de 2Kg
Culotte menstruelle détachable" Anaé" - flux
abondant (tailles 36,38,40,42,44) 14,73 € 14,73 € 16,20 € piece
(Portugal)
Kit avec bécher,
. N - . - t ir, fouet,
Klt’accessmres cosmeétiques faits maison 659 € 6,59 € 725¢€ entonnoir, foue
Idée cadeau spatule et
liquipipettes
Bande dessinée Sfcur/te sociale de I'alimentation, 182€ 182€ 200€ Livre
encore des patates
ler.e de recettes VRAC Femmes d'ici, Cuisines 1490 € 1490 € 1639 € Livre
d'ailleurs"
Livre de recettes VRAC "Restes d'Enfance” 18,00 € 18,00 € 19,80 € Livre
Livre "Ensemble pour mieux se nourrir" 13,26 € 13,26 € 14,59 € Livre
Jeu de société Opla : In Extremis 1272€ 12,72€ 13.99 € Jeu

(Rhéne-Alpes)




Max / PRIX
PRODUITS commande VRAC FEBIETELR

Les produits annotés du signe « V » sont vendus en vrac et nécessitent donc d'apporter
des contenants lors des distributions.

ADHESIONS :
Les adhésions sont annuelles.
Une cotisation vous sera demandée lors
de votre premiere distribution.
Tarif "quartier" et "coup de pouce" : a partir d'1 euros
Tarif "hors quartier" : a partir de 20 euros

PRIX COUP
DE POUCE

PRIX
QUARTIER

PRIX HORS
QUARTIER

POUR

SOUS-TOTAL

Quantité
commandée

* +10% si habitant hors
quartier (remplir la case
"Quartier oui/non")

Montant TOTAL




